Phaseolus lunatus

Histoire

il existe, d’un point de vue génétique, deux groupes distincts; au sein de Vespéce Phaseolus lunatus, qui ont
¢té domestiqués A partir de deux formes sauvages distinctes.

- Le groupe & petits grains ( de 8 & 10 mm) porte différents noms en fonetion des régions: ib (chez les Maya);
patashete (au Mexique); ixtapacal (au Guatemala); chilipuca (Bl Salvador); kedeba (en Costa Rica); frijol caballero (&
Cuba); carauta (en Cclombie); guaracaro (au Vénézuela); pois souche ou pois savon (en Frangais). Le groupe 2 petits
grains de ia Méso-Amérique n’aurait été domestiqué qu’il y a 1200 années a partir d’une forme sauvage différente.

- Le groupe & gros grains { de 20 & 25 mm) porte différents nomis en fonction des régions: lima (en Espagnol};
torta {en Colombie et en Equateur); layo et pallar (au Pérou); palato (en Bolivie); porotonia_r_iteéa (en Argeitine).
Les découvertes archéologiques dans la région d’Anéash au Pérou montrent que le groupe 2 gros grains fut le premier
A avoir &é cultivé, il y 2 8000 années. Le centre de domestication est vraisemblablement [a partie septentrionale du
Pérou. Phaseolus lunatus était une culture importante chez.les peuples Nazca et Mochican, il y 2 5000 ans..

C’est une cuiture qui a été relativement abandonnée depuis quelques dizaines d’années en raison de la compé-
tition suscitée par le soja, Glycine soja, (trés demandé sur le marche), par le pois d’Angole, Cajanus cajan, (plus tolé-
rant de la sécheresse) et le pois Boucoussou, Lablab niger (résistant aux bruches). '

Nutrition

Il faut éviter de consommer en sec les variétés aux graines colorées car elles peuvent contenir un
glucoside cyanhydrique qui est toxique. II est alors nécessaire de tremper, bouiliir, drainer les eaux de cuis-
son et peler I"épiderme, pour se débarasser des substances toxiques.

On réserve, donc, 4 la consommation en sec les variétés a grains blancs. Par contre, toutes les varié-
tés, quelle que soit la couleur de leurs grains, penvent étre consommées en grains frais a écosser. Leur
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saveur est alors trés agréable et ils ont une texture crémeuse d’of leur nom Francais “pois savon”,
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Phaseolus lunatus est une espéce vivace qui peut repousser 4 partir de ses racines tubéreuses pendant
plusieurs années. Les variétés les plus précoces fleurissent 35 Jours aprés le semis et achévent leur cycle en
100 jours environ. Certaines variétés peuvent fleurir deux fois dans I’année en fonction des cycles de pluies.
Dans les zones plus séches, la végétation repart de la souche des que les pluies anivent.

Le systeme racinaire est trés étendu puisque les racines fibreuses peuvent se déployer sur plusieurs
mgetres de profondeur dans les sols drainants. Dans ce cas, la plante peut aisément survivie pendant quatre
années. Phaseolus lunatus nodule facilement méme en sols ferralitiques et il est beaucoup plus adaptable gue
Phaseolus vulgaris dans le choix des souches de Rhizobium.

Généralement parlant, Phaseolus lunatus est une plante trés rustique qui préfere les climats secs avec des
sols sableux ou bien drainants. Les conditions optimum de température semblent se situer aux alentours de
21°C a 28°C. Les jeunes gousses peuvent avoir de la peine 4 se développer & des températures au-dela de 30

°C.

Il existe deux types de Phaseolus lunatus, les variétés i rames et les variérés naines, La culture des
variétés a rames nécessite un treillage ou des tuteurs conséquents car ce sont des plantes grimpantes sur plu-
steurs métres. La culture des variétés naines requiert une saison séche  la récolte.

Les graines sont semées en place ( & 10 em d’intervalle) torsque les risques de gelées sont passés.
Dans les régions dont la saison de croissance est courte, les graines peuvent étre semées a 1’abri dans des
godets de tourbe irois semaines avant le repiquage, lorsque I’on souhaite emmener [a plante & maturité com-

plete.



